
CURRICULUM VITAE 

JUSTO DE LA CUEVA ALONSO, sociólogo. 
Nacido en Madrid el 23 de noviembre de 1937. 
Premio Nacional de Bachillerato. 
Licenciado en Derecho por la Universidad de Madrid. 
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PUBLICACIONES 
Comunicación Cristiana de Bienes (Comunicación a la Asamblea General de Cáritas Internationalis. 
Roma, junio 1960). 

— «Criterios para la Fijación del Cuánto de la Comunicación Cristiana de Bienes Materiales» y «Ejemplo 
de aplicación de los diversos criterios de fijación del Cuánto de la Comunicación Cristiana de Bienes 
a un caso concreto, España 1957» (Anexos a la Comunicación a la Asamblea General de Cáritas Inter-
nationalis, Roma 1960). 
«Comunicación Cristiana de Bienes» (Comunicación a la XVI Asamblea Nacional de Cáritas Española 
en Fátima, septiembre, 1961). 

— «Comunicación Cristiana de Bienes Internacional» (Comunicación al Comité Ejecutivo de Cáritas Inter-
nationalis, Viena, 1961). 

— «Comunicación Cristiana de Bienes» (Cuaderno XX de la Documentación de la Asamblea Nacional de 
Caridad, Madrid, mayo, 1962). 

— «Saldos Migratorios en España 1950-60» (Revista CARITAS, Documentación de la XVIII Asamblea Na-
cional de Caridad, octubre, 1963). 

— «Informe Sectorial de Vivienda» y «Anexo al Informe Sectorial de Vivienda» (Documentación de la 
Asamblea Nacional de Caridad, Madrid, octubre 1963). 
PERT-CPM (Apuntes sobre «Técnicas de Evaluación y Revisión de Programas y Métodos de la Ruta 
Crítica») (Documentación del Cursillo de Planeamiento y Sociología positiva, Madrid, 1964). 

— Ponencia sobre «Las causas de los movimientos de población en España». Mesa Redonda del Centro de 
Estudios Sociales del Valle de los Caídos (septiembre, 1964) (Anales de Moral Social y Económica, Ma-
drid, 1965). 

— «PLAN C. C. B.» (Plan de Promoción Social, Asistencia Social y Beneficencia de la Iglesia en España). 
Euramérica, Madrid, 1965. 
• Motivación Moral del Plan C. C. B. (con el P. Veremundo Pardo y Pedro Rodríguez Ponga). 
• Motivación Sociológica del Plan C. C. B. (con Ramón Echarren Ysturiz). 
• Análisis Sectorial de la problemática social de España (Sector Vivienda). 
e Movimientos migratorios en España 1901-1960 (con Margarita Ayestarán Aranaz). 
e Tipificación de Zonas y Núcleos destacados (con Demetrio Casado y Enrique Couceiro). 
• Análisis de las zonas y núcleos destacados (con Enrique Couceiro). 
• Regionalización (con Demetrio Casado y Enrique Couceiro). 
O Análisis de las regiones (con Enrique Couceiro). 
• Condicionantes radicales y recomendaciones para la acción (con Enrique Couceiro). 
® Técnicas de Evaluación y Revisión de Programas (PERT). 
«Estudio del indicador de Swaroop en España y su afectación con los movimientos migratorios agro-
urbe» (R. de Trabajo número 14) (con Tomás Sánchez Mariscal y Francisco Javier Yuste Grijalba). 
«Opiniones y Actitudes de los Médicos Españoles» (número 195 (15 enero 1968) extraordinario de TRI-
BUNA MEDICA) (con Joaquín Herrero Muriel y Torcuato Pérez de Guzmán). 
«Exigencias sociales ante el II Plan de Desarrollo Económico y Social», en «Efectos Sociales queridos y 
no queridos del Plan de Desarrollo». Euramérica, Madrid, 1968 (con Francisco Guijarro, Ramón Echa-
rren, Amando de Miguel, Francisco Andrés Orizo, Alberto Rull Sabater). 
«Una Tipología de los Médicos Españoles por Estratos de Residencia: Rural, Urbano y Metropolitano». 
Comunicación a la III Mesa Redonda 1968 del Centro de Estudios Sociales de la Santa Cruz del Valle 
de los Caídos: «La concentración en España. Problemas demográficos, sociales y culturales» (con Tor-
cuato Pérez de Guzmán y Joaquín Herrero Muriel). 
«El Plan de Protección de Menores en España (1969-1973)». Consejo Superior de Protección de Menores. 
Ministerio de Justicia, Madrid, 1969. 
«Se despuebla media España (I)». SABADO GRAFICO, 18 marzo 1972. 
«Despoblación de media España (II). El amontonamiento en las ciudades. La «explosión» urbana espa-
ñola». SABADO GRAFICO, 25 marzo 1972. 

— «Fracaso de la Acción Regional (I). Un cambio demográfico incontrolado». SABADO GRAFICO, 8 abril 
1972. 

— «Fracaso de la Acción Regional (II). La eficacia exige renovar los planificadores». SABADO GRAFICO, 
15 abril 1972. 



— «El Método SCENES (Selección por Consenso de Expertos de Núcleos Enriquecidos Sucesivamente). Su 
puesta a punto para la exploración de la vigencia y evolución de los valores en la sociedad futura». 
ESPES 2000/DT/42. Madrid,mayo 1972 (con Torcuato Pérez de Guzmán). 

— «Primer borrador del -  cuestionario de la experiencia SCENES: Estructura del sistema de valores vi-
gente en la década 1990-2000».. ESPES 2000/DT/41. Madrid, mayo 1972 (con Torcuato Pérez de Guzmán). 

— «La sociedad del año 2000». Revista RAZON Y FE, número 894, julio-agosto 1972. 
— «Conversación con Rafael Leoz». Revista RELACIONES PUBLICAS, número 54, julio-agosto 1972. 
— «Informe sobre la opinión pública de la provincia de Tarragona sobre la industrialización (resultados 

de una encuesta) ». Tarragona, octubre 1972 (con Margarita Ayestarán Aranaz). 
— «Estudio sobre las condiciones de vida de los obreros y empleados de la Industria Química del Polí-

gono de Tarragona (Informe sobre una investigación sociológica)». Tarragona, diciembre 1972 (con Tor-
cuato Pérez de Guzmán). 

— «La desgraciada imagen que de las Relaciones Públicas tienen los madrileños (Avance de los resultados 
de una encuesta)». Revista RELACIONES PUBLICAS número 56, enero-febrero 1973. 

— «El PERT. Qué es y cómo se usa». Jornadas Técnicas sobre el Método PERT. Instituto de Estudios Pro-
fesionales Superiores. C. E. U. (Centro de Estudios Universitarios). Madrid, abril 1973. 

— «Las R. P. y sus profesionales. Encuesta». Revista RELACIONES PUBLICAS, número 58, mayo-junio 
1973 (con Margarita Ayestarán Aranaz y Daniel Parrilla Casaleiro). 

•— «Avance de los resultados del estudio de las condiciones de vida de las familias de la provincia de Ba-
dajoz». Madrid, septiembre 1973 (con Margarita Ayestarán Aranaz). 

— «Badajoz, una capital del Tercer Mundo». Madrid, octubre 1973 (con Margarita Ayestarán Aranaz). 
— «Todos somos consumidores, pero algunos somos más consumidores que otros (La posesión de bienes 

de consumo duradero y el proceso de cambio español)». Madrid, mayo 1974 (con Margarita Ayestarán 
Aranaz) . 

— «Control de calidad e información al consumidor (Resultados de una investigación)». Ponencia en las 
II Jornadas Nacionales de Consumidores. Barcelona, junio 1974 (con Margarita Ayestarán Aranaz). 

— «La emigración, ese cáncer de Galicia». EL CORREO GALLEGO, 30 agosto y 1 septiembre 1974 (con 
Margarita Ayestarán Aranaz). 

— «Las familias de la provincia de Pontevedra en 1974 (Galleguidad y conflicto lingüístico gallego)». Ins-
tituto de Ciencias de la Familia. Sevilla, octubre 1974 (con Margarita Ayestarán Aranaz). 

— «La comarca de la Ría de Arosa. Sus familias en 1974 (Avance de los resultados de una investigación 
sociológica) ». Instituto de Ciencias de la Familia. Sevilla, octubre 1974 (con Margarita Ayestarán Ara-
naz) . 
Ha publicado numerosas colaboraciones en la prensa diaria y en revistas de información general y 
especializada. Cuenta asimismo con una amplia ejecutoria como conferenciante. 

ACTIVIDADES DOCENTES 
— Profesor Ayudante de clases prácticas de la Cátedra de Sociología, Metodología y Sistemática de las 

Ciencias Sociales, en la Facultad de Ciencias Políticas y Económicas de Madrid, cursos 1964-65 y 65-66. 
— Miembro del Claustro de la Escuela Ibérica de Sociología y Desarrollo. Asignatura: «Población», cur-

so 1966-67 (fundacional de la Escuela). 
— Profesor de la Escuela Sindical de Gerentes de Cooperativas. Cursos 1971-72 y 1972-73. 
— Profesor del Instituto de Estudios Profesionales Superiores del Centro de Estudios Universitarios 

(C. E. U.). Cursos 1971-72 y 1972-73. 

ACTIVIDADES PROFESIONALES 
Período 1960-1964 EN CARITAS ESPAÑOLA 
1) Cargos: 

— Miembro de la Sección de Estudios (1960-1962). 
— SECRETARIO TECNICO DE ESTUDIOS DE CARITAS NACIONAL (con categoría de Subdirector 

Nacional) (diciembre 1962-diciembre 1964). 
2) Puestos de Dirección de Estudios, en la elaboración del Plan C. C. B.: 

— Miembro de la Secretaría Permanente del Plan C. C. B. (noviembre 1961-noviembre 1962). 
— Secretario General de la Secretaría Permanente del Plan C. C. B. (noviembre 1962-noviembre 1963). 
— Jefe de Redacción del Plan C. C. B. (noviembre 1963-diciembre 1964). 
— Coordinador de los equipos de trabajo de Campo del Sondeo de Problemática Rural y Urbana. 
— Coordinador de los equipos de campo en la elaboración de Monografías. 
— Director de la «Encuesta de Municipios» en sus fases de preparación, trabajo de campo, depura-

ción, tabulación e interpretación (Director Ejecutivo de la Encuesta). 
— Profesor de los 12 Cursillos sobre «Sociología Positiva y Planeamiento» para preparación de los 



equipos de Estudio. Febrero 1962 a enero 1963. Director Ejecutivo de los mismos.  
— Profesor de PERT-CPM en el cursillo «Planeamiento y Sociología Positiva» (perfeccionamiento). Di-

rector del Cursillo. Febrero 1964. 
— Coordinador de los equipos regionales y diocesanos de estudios, en la elaboración del Plan C. C. B. 

(enero 1962-diciembre 1964). 
— Secretario del Seminario sobre «Comunicación Cristiana de Bienes». Enero 1960-diciembre 1964. 
— Secretario del Seminario sobre «Posible Presencia de las Organizaciones de Apostolado Seglar en 

el Desarrollo Económico» (en el marco de las Semanas Sociales de España). Granada, noviem-
bre 1961; Valencia, septiembre 1962; Oviedo, septiembre 1963. Ponente en Valencia y Oviedo). 

— Cosecretario de la XVII Asamblea Nacional de Caridad, Madrid, mayo 1962. 
— Cosecretario de la XVIII Asamblea Nacional de Caridad, Madrid, octubre 1963. Presidente de la 

Comisión de Acción Social. 
Período 1965-1969 
En la SOCIEDAD DE INVESTIGACIONES ECONOMICAS (S. I. E.), S. A. 

Cargos: 
— Jefe del Departamento de Documentación (diciembre 1964-junio 1966). El Departamento editaba 

«Diario de Diarios», «Revista de Revistas», «El extranjero en la Prensa», «La Empresa en el 
mundo». 

Trabajos: 
— Planeamiento, Gestión y Coordinación del «Seminario sobre la Reforma de la Empresa» para 

F. A. C. E. S. 
— Elaboración del «Plan de Desarrollo Comunitario» por encargo de COPOP (Ministerio de Agricultu-

ra de la República del Perú), negociando la aprobación del presupuesto de dicho Plan con el Go-
bierno peruano en Lima (agosto 1966). 

• 
En la PONENCIA DE FACTORES HUMANOS Y SOCIALES DEL II PLAN DE DESARROLLO: 

— Colaborador Permanente (abril 1966 a diciembre 1967). 
EN LA OFICINA TECNICA INTERNACIONAL DE RELACIONES PUBLICAS Y ASESORAMIENTOS (TER-
PA, S. A.) : 

Cargos: 
— Consejero Delegado desde octubre de 1966 a mayo de 1967. 
— Director General desde mayo de 1967 hasta diciembre de 1968. 

EN LA OBRA DE PROTECCION DE MENORES (período enero-octubre 1969): 
Cargos: 
— Vocal del Consejo Superior de Protección de Menores. 
— Vicepresidente de la Comisión General del Plan de Protección de Menores en España 1970-1975. 
— Presidente de la Sección de Asistencia Social del Consejo Superior de Protección de Menores. 
— Dimitió en octubre de 1969 al ser cesado el Presidente del Consejo Superior y por este motivo. 

Período 1970-1974 
EJERCICIO DE LA SOCIOLOGIA COMO PROFESION LIBERAL (conjuntamente con Margarita Ayestarán 
Aranaz) : 

— Ha dirigido más de una treintena de investigaciones con trabajo de campo. 
— Es miembro de la Asociación Española de Sociólogos y Miembro Fundador de la ASLEP (Asocia-

ción de Sociólogos de Lengua Española y Portuguesa). Es socio de la Sociedad General de Autores 
de España. 

— Ha sido miembro del Programa ESPES 2000 (Estudio Prospectivo de la Educación en la Sociedad 
del año 2000) en el que participaron siete Universidades españolas, y Presidente de su Comité de 
Ciencias Sociales. 

OTRAS ACTIVIDADES 
— Presidente, Instructor y Delegado de Aspirantes de Acción Católica, 1950-1957. 
— Traductor del «Libro dei Grest» (Nuevas técnicas italianas de formación de los adolescentes a tra-

vés de actividades veraniegas). 
— Elegido consejero de curso en la Facultad de Derecho en febrero de 1956. Reelegido los cursos 

56-57, 57-58, 58-59. Elegido Delegado de Facultad en 1967 (primer Delegado de Facultad elegido por 
sus compañeros desde 1939). Nuevamente elegido Delegado de Facultad en 1958. 

— Bolsa de viaje para estudiar la organización estudiantil italiana. 
— Traductor del libro «Syndicalisme etudiant». 
— Está casado (1961) con doña Margarita Ayestarán Aranaz y tiene dos hijos (Justo y Blanca). 
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